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Kontakty:

Klara Krupova, predsedkyné spolku

krupova.klara234@gmail.com, tel.: 721930019.

Veronika Matéjkova, mistopiredsedkyné spolku, administrativni pracovnice, pokladni

esses@seznam.cz, tel.: 602 398 911.

Katetina Kolatovj, ¢lenka rady spolku

kolarova.kacka@centrum.cz, tel.: 733 811 959.

http://www.tyfloturistak.info
http://facebook.com/tyfloturistak
Instagram: tyfloturistickyoddil

tyfloturistak@gmail.com
Borivojova 774 /65, 130 00 Praha 3 - Zizkov
1CO: 67980198

Bankovni spojeni: PoStovni sporitelna 206187050/0300

Podékovani:

- Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska,

- rodiné Klary PeSkové za bezplatné uskladnéni nasich materidlnich statkt (lyze, spacaky, kotliky
apod.),

- Marovi a TomaSovi za pomoc s novym uskladnénim eraru,

- vedeni a pracovnikiim Zakladni Skoly Jaroslava Jezka - §koly pro zrakové postiZené,
- rodi¢im déti,

- nasSim rodinam,

- byvalym, sou¢asnym a budoucim vedoucim.


http://facebook.com/tyfloturistak
mailto:turistak@volny.cz

Poslani a zaméreni organizace

Tyfloturisticky oddil, z. s. (do roku 2015 zndmy pod jménem Obcanské sdruZeni pro
podporu Tyfloturistického oddilu, o.s.) byl zaloZen v roce 1998. Tradice letnich tabori a dalsich akci
pro déti se zrakovym postiZzenim se vSak zrodila jiZ na sklonku 70. let a my se snaZime na tuto
tradici navazovat.

Nasim cilem je organizovat a podporovat celoro¢ni volnocasové aktivity déti a mladeZe se
zrakovym znevyhodnénim, zejména v oblasti sportu a turistiky. Za timto ucelem poradame
kazdoroc¢ni akce, mezi které patfi predevSim zimni lyZatsky kurz, vodacky vylet, letni tadbor,
podzimni prazdniny a v Praze pravidelné oddilové schlizky. TéSi nas, Ze nabizime détem se
zrakovym postiZenim moznost, jak travit svilij volny cas aktivné, radostné, smysluplné a zazivat
nova dobrodruZstvi. Na nasich akcich vznikaji celoZivotni pratelstvi a moZnosti k sdileni zkuSenosti
z podobnych Zivotnich osudi.

Nase akce jsou primarné urceny pro déti a mladez se zrakovym znevyhodnénim. Jezdi s nami
ale také déti s kombinovanym postizenim. V poslednich letech jsme si ovéfili, Ze jsme schopni
prizplsobit nase akce i potfebam déti s riiznymi dietetickymi specifiky, jako je napriklad celiakie.



Personalni zajisténi

Chod Tyfloturistického oddilu zajiStuji dobrovolnici bez naroku na finanéni odménu.
Skladba vedoucich je velice pestra, sviij volny ¢as oddilu vénuji studenti vyssich odbornych a
vysokych skol riizného typu, zaméstnani lidé i matky na rodicovské dovolené.

Na vedeni oddilovych schilizek se podili priblizné 5 vedoucich. Na ostatni akce jezdi podle
potieby v zavislosti na poc¢tu déti od 5 do 25 vedoucich. Spolek ma aktualné 21 clent.




Shrnuti roku

Rok 2021 byl pro vSechny plny novych zkuSenosti, ucili jsme se vyhledavat informace,
prizplisobovat rychle se ménicim situacim, naucili jsme se reSit nové krize a uvédomili si jak moc je
dtlezity lidsky kontakt, kamaradi a ¢as straveny spolec¢né.

Nasli jsme nové zplsoby, jak zajistit chod TTO - Valné hromady, planovani akci, rozhovory
s novymi vedoucimi jsme vedli online, coZ se ukazalo také jako velmi efektivni, ale osobni setkani to
nenahradi. Online se povedlo usporadat i tradi¢ni akci Jarky, coZ bylo v ramci dané situace pro
vSechny zucastnéné velmi vyjimecné a prijemné.

Navzdory pandemické situaci se nam povedlo usporddat dvoutydenni tabor
v Jindrichovicich pod Smrkem, Podzimky v Hradci Kralové a obnovili jsme pravidelné stredecni
schiizky pti Skole Jaroslava Jezka, které se konaji jednou za 14 dni.

Organizacné jsme se rozrostli o vétSi pocet dobrovolnikli neZ obvykle v minulych letech.

’

Snazili jsme se vytvorit nékolik akci k utuzZeni kolektivu, nebot’ se ndm potvrzuje, Ze akce majici

pocet vedoucich vétsi nez 2/3 k poctu ucastniki zajistuje mnohem leh¢i pribéh akce, efektivnéjsi
plnéni programu i snadnéjsi zvladani necekanych udalosti.

Vedoucovské vikendovky i letos potvrdily, Ze predchazeji vznikani trecich ploch mezi
vedoucimi na samotnych akcich pro déti, umoznuji lepsi a kvalitnéjsi zpracovani programu, vytvari
prostor k vymysleni variabilnéjSich her s ohledem na individualni pristup a proskoleni novi vedouci
jsou mnohem lépe pripraveni na specifické fungovani naseho oddilu.

Rok 2021 nam dal spoustu novych zajimavych zkuSenosti, oteviral cesty trochu jinym
smérem neZ diive a zplisoboval nemalo komplikaci. My jsme vSak hrdi na to, Ze jsme se dokazali
s naprostou vétSinou vyzev Uspésné vyporddat a mame chut, velikou chut pokracovat v nasi
¢innosti dal.




Cile spolku pro nasledujici rok

V priStim roce bychom si radi vynahradili akce, které jsme museli v letech minulych zrusit.
Radi bychom udélali i akci nového typu, a to putak pro ucastniky 18+, pro které jsme zatim
akce nedélali, avSak ucastnici ndm odristaji z détskych let a nas by mrzelo se s nimi
nepotkavat, navic vnimame, Ze tu pro né takové akce chybi.

Také bychom chtéli jesté vice ¢asu vénovat fungovani spolku, najit dalsi zdroje financi,
planujeme merch a hledame cesty, jak spolek posunout kupredu.
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AKtivity vroce 2021

Sti‘redecni schiizky (kazdy lichy tyden ve stiredu)

V bieznu bylo kviili neptiznivé situaci nutné stiedec¢ni schiizky zrusit na dobu neurcitou.
V fijnu jsme vSak nastésti opét obnovili setkavani, a tak jsou pod novym vedenim nasi usmévavé
Lucky Hlavackové schiizky opét pro déti k dispozici. Madme velkou radost.

Po dlouhém covidovém roce bez schilizek jsme se s nadSenim vrhli do naSich tradi¢nich stfedecnich
tyfloturistackych setkani, které se konaji jednou za 14 dni. Bereme to poctivé a tak jsme za 3 mésice
stihli nasbirat péknou radku zazitkli. Na prvni schiizce jsme se seznamili, zahrali si hry a vytvorili
nase vlastni turistacké slunce z viny a kolickd. Vysplhali jsme na véZz katedraly sv. Vita a s panem
zvonikem jsme rozhoupali zvony. Nasi pozornosti neunikla ani stfecha prazského Rudolfina, kde se
za sochami krci nékolik vcelich uld. Do tajti v€elareni nds tam zasvétil mistni pan vcelar, od kterého
jsme navic dostali jeho vlastni med. Ten jsme pridali do tésta na cukrovi, které jsme si slavnostné na
posledni prosincové schlizce upekli. V piistim roce nas ¢eka spousta dalSich dobrodruzstvi.

Jarni prazdniny (online)

Vzhledem k situaci vyvstal ndpad od obvyklych organizatort Jarek, Ze by se mohly konat v online
prostoru. JelikoZ se jednalo o pilotni projekt, byla akce otevirena pouze pro pravidelné ucastniky
naSich akci, ktefi se predem zaregistrovali, aby dostali prihlaSovaci tidaje k platformé. Byl vytvoren
program na cely tyden, kazdy den od 18 do cca 21 hodiny. Pripojeni se oteviralo nejprve jako



diskuzni krouZek s mozZnosti uzavirenych skupinek a poté nasledoval spolecny program jako
zvukové pexeso, talentmanie, vypravéni historek na urcité téma a jiné.

Akce byla velmi Gispésna a pokracovalo se v predem domluvenych, pravidelnych online setkanich co
dva tydny az do kvétna.

Voda

ZrusSena kviili aktuadlni pandemické situaci

Vikendovka pro vedouci (2.-4.7.)

Vikendovou akci pro tdborové vedouci jsme poiadali jiz po nékolikaté, nebot’ se ndm to velmi
osvédcilo. Zakladni ucel vikendovky spociva v seznameni se navzajem, a poté spoustou rozhovori
vyplilujicich mezery v programu. Dal$i na programu bylo vénovat se taiborovému programu, prosli
jsme si kazdy den tabora, ujasnili si priibéh jednotlivych her, vytvoftili casovy harmonogram v
souvislosti s celotaborovym tématem. Také jsme seznamili novacky s problematikou lidi se
zrakovym postizenim, vyzkouseli si v praxi prostorovou orientaci a béZné ¢innosti spojené se
stravovanim poslepu, tedy i krajeni zeleniny s klapkami. Myslim, Ze novi vedouci byli z naSich
vSetecnych ukoll poslepu nadseni.

Zvladli jsme vSechny cinnosti, které jsme si naplanovali i mnohem vic, vSichni zticastnéni
vyhodnotili tento typ akce jako velmi prinosny pro kolektiv vedoucich i celkovou organizaci tdbora.

Letni tabor v Jindrichovicich pod Smrkem (16. - 30.7.)

Letosni tabor byl ve znameni objevovani kouzelného svéta Narnie a hlavné radosti z moznosti se po
dlouhé dobé vidét a zaZivat dobrodruzstvi naZivo s kamarady. Bylo nutné organizacné prizplsobit
tabor protiepidemiologickymi opatfenimi, tudiZ bylo tieba vzdat se kontaktu s okolnim svétem, coZ
zapricinilo zruSeni tradi¢ni , ptacky” a vymysSleni adekvatni nahrady ve formé hry v taboristi. Také
bylo poti‘eba obezietné volit trasy pro putakové skupinky. Uspésné jsme splnili testovani viech
ucastniki i vedoucich tabora, abychom si potvrdili, Ze telmarinsky virus nas nenapadl. V ramci
vSech vyzev, které nam letoSni ro¢nik dal, se ndm povedlo vytvorit pro u€astniky znamé prostredi
plné vyzev, dobrodruZstvi a pratel.

Tématem tabora byla Narnie, Cetli jsme tii knihy: Lev, Carodéjnice a skfin, Princ Kaspian a Plavba
Jittniho poutnika. Kazdy den se precetla cast knihy, na kterou navazovaly hry. Hry byly pohybové,
dovednostni, védomostni, poucné. Casto jsme volili formu stanovist, coZ ndam umozZnilo 1épe
individualné ptizpisobit hru potirebam jednotlivct. Ucastnici si vyzkouseli pestrou $kalu ¢innosti
jako: tvorba divadelni scénky, vyroba draka, prvni pomoc, prenos zpravy, udatny souboj, no¢ni



putovani, priprava pokrmu, ptiprava pro preZiti v prirodé, pévecky sbor, zkraslovaci discipliny a
dalsi.

Po celou dobu tabora si iCastnici mohli plnit slepejSe: rozdélani ohné (zahrati se v chladné Narnii),
den pirekonani vlastnich hranic (den bez zlozvyku), odvahy (prekonavani individualnich strach),
otuzovani (kdykoli mohl prijit vedouci, Ze si ma lehnout do potoka ted hned), poznavani, pomoc v
kuchyni, den hladu (den o chlebu), mlc¢eni a zdravovéda. PInéni slepejsti bylo dobrovolné, vsechny
splnili dva ucastnici.

Ucastnici byli rozdéleni do péti skupin: Vodni strazci, Patroni lesa, Jezevci z Narnie, Bobti bojovnici,
Faunovi démoni a Lukostrelci z Narnie. Kazda skupinka si vymyslela sviij zvu¢ny bojovy pokrik,
¢imz davali najevo svou hrdost pti obrané Narnie.

Leto$ni motivacni bodovani mélo tri arovne:

a) Herni skupinky: skupinky vlastnily truhly, do kterych si davaly penizky, tedy narnijskou ménu
lev (za hry, taky 3 nejlepsi ve slepejsich je dostali), strom (davaji vedouci béhem dne, miizou dat
kazdy za den 1 penizek za chrabry ¢in), kurz mény byl: 1 lev = 9 stromi.

b) Chaticky: kazda chaticka méla privazany provazek a na néj se umistovaly koralky 1-5,
nejuklizenéjsi chati¢ka dostala mluvici lamu plysaka CistousSe a nepotadnici dne hnusousSe.

c) Slepejsi: ucastnici dostavali odznacky se zviratky, které si mohli pfipnout na platénku (dostal
kazdy na zacatku tabora) a 3 nejlepsi dostali i body pro skupinku.

Zamérili jsme se také na odpocinek, kterému byla vénovana tzv. Aslanova mistnost, coZ byl stan
vybaveny ve stylu snouzelen, urceny k relaxaci. Velmi se ndm osvédcil, d¢astnici si tam mohli nalézt
chvilku pro sebe, klidné misto na rusném taboftisti. Také jsme mistnost vyuzivali jako intimni{
prostor pro povidani, rozebirani individualnich trapeni. Velmi se osvédcila u uc¢astnikii s poruchami
autistického spektra.




Oproti minulym ro¢nikiim se ndm povedlo vytvorit vedoucovsky tym, ktery byl stejné pocetny jako
UcCastnici, coZ se ukazalo jako velmi vyhodné, nebot se nam jako v minulych letech nestavalo, Ze
vedouci odpadavali inavou, naopak do dne odpocinku jsme museli konkrétni osoby nutit. Tento
zpusob vedeni tdbora povazujeme za velmi funkéni a efektivni, takze bychom jej chtéli aplikovat i

v dalSich letech. DiileZité je zminit, Ze si celkové vedoucovsky tym krasné sedl, nevznikaly prakticky
zadné konflikty a vytvortila se skupina nadSenych dobrovolnik{, kteri se radi setkavaji a jiz planuji
dalsi spolec¢né akce s Tyfloturistakem.

Celkové jsme s priibéhem tabora byli velmi spokojeni, dobra byla zpétna vazba od ucastnikii i jejich
rodict. Posledni den tdbora mél kazdy ucastnik moZnost vyjadrit se k priibéhu tabora, co se mu
libilo a co by naopak mohlo byt jinak. Diky této oteviené komunikaci se pak dari akce posouvat.

Byli jsme radi, Ze se letoSni tabor mohl uskutecnit, Ze jsme zvladli vSechny epidemiologické nesnaze
a mohli spole¢né zazZivat dobrodruzstvi.




PodzimKky (27.-31.10.)

Letosni podzimky jsme stravili se skupinkou 16 déti v Hradci Kralové. Uzili jsme si pestry program,
ve kterém si vyzkouseli jizdu na koni, poznali jsme hradeckou vodni elektrarnu Huc¢ak, poslechli si
dilo Antonina Dvoraka v podani Filharmonie HK a vychutnali si vyborna jidla. VeCery pak byly plné
her, muzicirovani a povidani.

Vikendovka pro vedouci (19.-21.11.

0 vedoucovské vikendovce jsme se zabyvali celkovym pojetim letoSniho tabora, diskutovali o
tématu a nasledné o tom, jak jej uchopit. Mdme koncept a rozdélené ikoly. Stmelovali jsme se, §li na
prochazku a procvicovali si prostorovou orientaci.




Prezentace spolku na verejnosti

Aktivné pokracujeme ve vedeni instagramového a facebookového uctu. Cely tabor jsme
pravidelné kazdy vecer pridavali ptispévek o tom, co se konkrétni den udalo. Nejvice si to
uzivali rodicCe taborovych déti, kteri se tak citili, jako by s nami byli také na tabore.

Letos jsme nechali vyrobit Tyfloturistacké mikiny slogem nasim a také slogem NF
Svétlusky, ktery nas jiz mnoho let vyrazné podporuje a my tak mlizeme vSem détem umoznit
nabité akce za ptijatelnou cenu.

Organizacni struktura
0d zari 2018 je sloZeni rady spolku nasledujici:

Mgr. Klara Krupova (predsedkyné), Mgr. Veronika Matéjkova (mistopredsedkyné) a
Bc. Katerina Kolarova.

Dozor¢i rada: Mgr. Rebeka Vadasova, Mgr. Michaela Cerveridkova a Mgr. Jana KoZnarova.




Hospodaieni, materialni zajisténi

Letos jsme museli premistit nas erar a povedlo se veskeré vybaveni spolku pfesunout do skladu ke
¢lentim spolku - Tomasi Haasemu a Marovi. Dékujeme za toto moznost!

Pro leto$ni rok se nam povedlo ziskat od NF CR Svétluska grant ve vysi 220 100, bohuzel jsme
nemohli vSechny planované akce uskutecnit, tudiZ vracime nevyCerpanou ¢ast grantu. Diky grantu i
jednotlivym darciim se nam daf{ porizovat vybaveni, které pak miiZzeme zapiijcit uastnikiim a
obnova nutnych tdbornickych potireb. Také si mizeme dovolit ceny akci drzet v ptijatelné vysi,
piipadné se mizeme domluvit na individualni apravé ceny pro ucastniky ve slozité financ¢ni situaci.
Dékujeme!

Vérime, Ze jsme vSechny dotace i sponzorské dary vyuzili ucelné, isporné
a v souladu s cili organizace i konkrétniho projektu.



